PORQUE MONOGRAFIA PARECE
IMPOSSIVEL?

1. A realidade do estudante perante o TCC

Quando o TCC aparece no horizonte académico, a maioria dos estudantes sente o
mesmo: uma mistura de confusdo, medo e procrastinagao. Isso ndo é fraqueza, é o
resultado de nunca ter sido ensinado como funciona de verdade.

“Né&o sei por onde comecar."
"O meu orientador demora semanas a responder.”
"Acho que ndo sou capaz de fazer um trabalho cientifico.”

2. As 5 dores mais comuns — sera que reconheces alguma?

Nao sei estruturar o trabalho
Introdugéo? Revisao de literatura? Metodologia? Muitos estudantes chegam ao TCC sem
saber o que cada capitulo faz ou em que ordem aparecem.

Procrastinagao e paralisia
O TCC é longo e sem prazos intermédios claros. O estudante adia, acumula tudo para o
final e entra em panico. O resultado é um trabalho muito abaixo do seu potencial.

Nao encontro referéncias de qualidade
Sem saber usar o Google Académico ou bases de dados, o estudante recorre a blogues e
fontes ndo académicas e o orientador rejeita o trabalho.

Falta de acompanhamento do orientador
Em muitas universidades mogambicanas, cada orientador tem dezenas de estudantes. O
feedback demora semanas e a motivagao vai-se perdendo enquanto isso.

Sindrome do impostor e bloqueio emocional
Medo de nao ser capaz, pressao familiar e vergonha de pedir ajuda. Em Mogambique,
muitos estudantes sdo a primeira geracao na universidade, isso amplifica a pressao.

‘ 3. O que parece impossivel vs o que é real

O TCC parece impossivel porque nunca ninguém te mostrou o caminho. Quando tens um
mapa, deixa de ser um monstro.



O que o estudante SENTE O que é REALMENTE

"O TCC é unico e genial" E um processo com etapas claras e repetiveis

"Preciso saber tudo antes de comecar” Aprendes enquanto escreves, é normal

"O orientador vai reprovar tudo” O orientador quer que passes, € seu papel
guiar

"Né&o tenho tempo" Quem planeia bem consegue em 2 a 3 meses

"Os outros sdo mais inteligentes do que eu" O TCC nao testa inteligéncia, testa

organizagao

4. O mapa do TCC estrutura simplificada

O TCC néo é um texto solto. E uma sequéncia légica onde cada parte responde a uma
pergunta central. Conhecer este mapa elimina 80% do bloqueio inicial.

CAPITULO PERGUNTA QUE RESPONDE ERRO TiPICO

Introducéo Qual é o problema e porque importa? Escrever sem definir o problema
com precisdo

Revisaode O que ja se sabe sobre o tema? Copiar textos sem os relacionar

Literatura com o estudo

Metodologia Como vou investigar? Néo justificar as escolhas
metodologicas

Resultados O que encontrei? Misturar apresentagéo com
interpretacéo

Discussao O que significa o que encontrei? Repetir os resultados em vez de
os discutir

Conclusao O que ficou respondido e o que fica em aberto?  Apresentar ideias novas que ndo
estavam antes

5. O conceito do 'fio vermelho'

O fio vermelho € a linha invisivel que liga todos os capitulos do TCC. Quando existe, 0
trabalho tem coeréncia. Quando falta, cada capitulo parece pertencer a uma pesquisa
diferente.

PROBLEMA OBJECTIVOS METODOLOGIA RESULTADOS
DISCUSSAO

Cada parte fala da mesma pergunta central — apenas de angulos diferentes

Sinal de alarme:

| Se o teu orientador diz 'isto ndo responde ao objectivo' ou 'este capitulo ndo esta

- alinhado’, significa que o fio vermelho esta partido. A solugdo nao é reescrever o capitulo,
€ identificar onde o fio se perdeu.



6. Como comecgar sem bloqueio em 3 passos

Define o problema com precisao

Define o teu problema numa frase. Exemplo: 'Qual o impacto da gestao de residuos
sélidos na saude publica no bairro X de Maputo?' Se néo consegues escrever numa
frase, o tema ainda nao esta delimitado.

Confirma que o tema é investigavel

Faz uma pesquisa exploratéria de 30 minutos no Google Académico. N&o precisas de
ler tudo, so verifica se existem artigos sobre o teu tema. Isso confirma que € um tema
investigavel.

Cria a estrutura antes do conteudo

Cria um documento com os 6 capitulos como titulos vazios. Sé o facto de ver a
estrutura em branco reduz o bloqueio. O TCC deixa de ser uma montanha e passa a
ser uma lista de tarefas.

O TCC nao é uma prova de inteligéncia.

Conheca a Plataforma de Escrita de Monografia
https://collab.triboalpha.com/




